[ ’Hédonisme de la Guérison

De la mortification a la bienveillance : une révolution intime de la santé.
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Le paradoxe du
mangeur récalcitrant

Nous connaissons tous ces “schizophrenes de
'action” (que je fus moi-méme). Des individus
préts a dépenser temps et argent en
consultations, pour finalement ne rien changer
au quotidien.




Les Alibis du Quotidien

| L ¢ Manque de temps, contraintes familiales,
£ t % désintérét pour la cuisine. (Des problémes
A e pour lesquels il existe mille et une
paitand . solutions pragmatiques).

~ Les Racines de I'Inertie

) - Le deni de soi : S’effacer pour les
autres (les “helpers”, les “achievers”).
Poussé a l'extréme.

- Lahaine de soi : Le blocage
psychologique fondamental qui interdit
d’agir pour son propre bien.




Le piege de la voie punitive

Pourquoi la réforme alimentaire échoue-t-elle si souvent ?
Parce qu’elle est abordee sous l'angle de la punition.

Les conseillers de techniques brutales jouent sur un )
rapport tres chrétien entretenu avec le corps. | 1
Nous nous infligeons des regimes comme une pénitence. /

i 5 ke R
- 7 B e B T
e o r R PR e O T |
o X T PR - L
. v Ere "
F W ] 5 o "
b o 2
|
o s |
-: L} i
ﬁ
- -
"
.1-.. = T
Pt e '

- “Se faire du mal en croyant se faire du bien.”

- La santé vue comme une mortification (proche de la " ’ . . : £ 2y L

e S etk e altern.atlve n'est pas Paustérite,

- Le corps per¢u comme une béte a dompter. | mais un hédonisme pI‘OfOIld.
e
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9 - 4 - a °
[’oubli du ‘tol1-meme
Aime ton prochain... comme toi-méme.

Ou est passe le toi-méme ?

“En Occident, 1l est frappant
d’observer que les gens semblent

ne pas habiter chez eux.”
— Sogyal Rinpoché, Maitre tibétain

Tant que la religion ou la société nous dictent la compassion envers les autres,

nous oublions d'appliquer cette méme bienveillance a I'égard de notre propre
corps.

[’Habitacle Vide
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Un virage a 180° :
La preuve par ’expérience

Avant 38 ans : L'Indifférence 38 a 44 ans : La Rupture et la Renaissance 70 ans: L’Energie Vitale

Boulimique de n'importe quoi pourvu  Diagnostic d’'un cancer grave (maladie Devenue maniaque du produit de
que "ca cale". Malade et angoissée dégenérative). Découverte de la nutrition alternative.  qualité. Légere et douée d'une
chronique. Opération et véritable "renaissance” en 1994. énergie inespérée, confirmant ce

discours des décennies plus tard.
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La Révélation de la Sorbonne (1994)

Une these de doctorat a étudié 11 "rescapés” du cancer (cas diagnostiqués incurables ayant survécu
au-dela des prévisions, parfois avec disparition de la tumeur). Le but : trouver leur dénominateur commun.

- Patrimoine génétique de base /. - Méthode nutritionnelle (Kousmine, macrobiote...)

- Historique affectif et sncial(-;_?
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£ 4— U_ne\immense piegveillance
| 4 vis-a-vis de soi-méme.
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Les Deux Voies de la Santeé

[Vision du corps]

[Posture Mentale}

[Méthode]

[Résultat finall

La Voie Punitive

Une béte a dompter,
une source de péche.

Déni de soi, mortification,
haine de soi.

Brutalité, régimes restrictifs
(“se faire du mal”).

Epuisement, abandon,
cycle de culpabilité.

L'Hédonisme Bienveillant

Un compagnon de vie,
un habitacle sacre.

Respect intérieur, compassion,
ecoute des besoins.

Qualité intransigeante, dialogue sain
entre toutes les parties de I'étre.

Energie vitale surprenante,
légereté, guérison.
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Le Véritable Hédonisme

"Jouis et fais jouir, sans faire de mal ni a toi ni a personne,
voila, je crois, toute la morale." — Nicolas de Chamfort, 1795
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Jouissance . Innocuité

L’nédonisme n’est pas I'autodestruction. S'infliger trois jours de lit aprés une soirée d’exces par incapacité
de dire non n'a rien d’hédoniste. C’est de la brutalité. Choisir la qualité absolue (ex: le vin biodynamique qui
n‘agresse pas I'organisme) ou préférer la sérénité intérieure a I'ivresse, ¢’est le summum du respect de soi.
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Du capital au “Patrimoine-Santé”

Prendre soin de soi revient a se prendre en main au lieu d’attendre
une main divine. Ce n’est pas qu’une question individuelle.
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La Synthese : Le Triangle de la Guérison

La veritable reforme alimentaire nécessite 'alignement de trois forces fondamentales :

Habiter son Corps

(Philosophie orientale)

Cesser d'étre absent de soi-méme.
Ecouter les demandes physiques justes.

Le

/  Patrimoine-
Santé
Bienveillance Radicale | - Nutrition Intransigeante
(Réalité médicale) i s, (Action quotidienne)
Le dénominateur commun de la survie. Devenir "maniaque du produit de qualité".
Remplacer la mortification par le Refuser ce qui agresse l'organisme pour
respect du corps-compagnon. cultiver I'énergie vitale.
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La sant€ n’est pas une punition a purger.
C’est un dialogue intime avec
le plus fidele des compagnons.

Une révolution qui commence, simplement,
par refuser de se faire du mal.
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